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Indigene Volker

sehr ursprungliche Lebenswelse, stark gepragt
von Traditionen und mundlichen Uberlieferungen

Wurzeln der Traditionen reichen bis zu
Anbeginn der Menschhelt zurlck



INDIGENOUS AND TRADITIONAL PEOPLES IN THE WORLD'S TERRESTRIAL ECOREGIONS
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Aufenthalt hauptsachlich im Freien, dadurch
sehr detaillierte Naturbeobachtungen

Ernahrung aus lokaler Umgebung, traditionelle
nachhaltige Landwirtschaft und gezielte
Zuchtung von Nahrungspflanzen

Indigene Volker sind fur rund 80% der
Biodiversitat weltweit verantwortlich!

Leben in der Natur g
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Bunter Mais - mit traditionellen indigenen Meth
« geziichtet und ein wertvoller Beitrag zur Biodiversitat
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Wir tragen Verantwortung far d| {. u‘r und ﬁ“{e“L"'wesen um uns herum

Es iSt_unsere' AUfg'a'be, uns gut u Mutter Erde Zu kimmern.
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Indigene Philosophie

Besser als eine Krankheit zu heilen, ist es, gar
nicht erst krank zu werden.

Starker Fokus auf Pravention

Es Ist wichtig, sich regelmaldig um seine
Gesundheilt und Hygiene in allen Aspekten zu
kimmern.

Die Natur ist die beste Hellerin.
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Korperliche Gesundheit

Gesunde Ernahrung als wichtiger
Grundpfeiler

lokale Nahrungsquellen, Jagd und
traditioneller Anbau

medizinische Heilpflanzen oft Tell des
regularen Speiseplans, gezielte
praventive Ernahrung




ausgepragtes Gemeinschaftsleben

Praktik des “Deep Listening”. aufmerksames und
urtellsfreies Zuhoren mit allen Sinnen

Aktuell starke Belastung durch Zerstorung des
Lebensraums, Klimawandel und Nachwirkungen
des Kolonialismus



Rituale als wichtiger Bestandtell der
Lebensweise, personlichen Entwicklung und
Flrsorge fiur die Gemeinschaft

ritueller Ruckzug an besonders geschutzte Orte In
der Natur (“sacred places”)

spirituelle Pflanzenmedizin - reinigend, schitzend,
bewusstseinserweiternd




Gesunde Natur als Lebensgrundlage
Nahrung und Medizin direkt aus Natur
Rituale an heiligen Orten in der Natur
Verstandnis, dass alle Nahrung und

Hellung (korperlich, emotional, spirituell)
direkt aus der umgebenden Natur kommt







Indigenes Selbstbild

Menschen sind Huter, Bewahrer und Helfer der
Natur.

Menschen tragen Verantwortung, sich um ihren
jewelligen Lebensraum zu kiimmern.

Eine gesunde Natur zeichnet sich durch
Artenvielfalt, Sauberkeit und Fruchtbarkeit aus.
Ein Lebensumfeld, in dem es allen Lebewesen

gut gent.




Beispiele indigenen Naturschutzes
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regelmalige kleine kontrollierte Buschfeuer helfen
bestimmten Pflanzen zu keimen und beugen
grofRen unkontrollierten Waldbranden vor

Verteidigung des eigenen Lebensraums gegentber
grofRen Konzernen, teils unter Einsatz des eigenen
Lebens

Renaturierung von ausgetrockneten Flussbetten
durch gezielten Anbau von Baumen




Kenntnis der Verbindungen

Alle Lebewesen trinken dasselbe Wasser, ernahren sich aus derselben Erde
und atmen dieselbe Luft.

Werden diese Elemente vergiftet, werden wir alle vergiftet.



Stirbt unser Planet,
sterben auch wir
Menschen.

Wir konnen nur
gesund sein, wenn
die Natur um uns
herum gesund Ist.
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Zeitstrahl

60 000 BC 1500 2015 AD

Entstehung Kolonialismus:
indigener Achtung und
Lebensweisen, Kriminalisierung
Konzept der iIndigenen Wissens
planetaren und Lebensweisen, Schlagwort

Gesundheit Genozid “Planetary Health”
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Indigene Volker sind die besten Naturschutzer, die wir uns winschen konnen.
In der Anpassung an den Klimawandel ist indigenes Wissen unerlasslich.

Die Anerkennung und Wertschatzung indigenen Wissens ist ein wichtiger
Schritt auf dem Weg zur Dekolonialisierung und Versohnung.






Diese Prasentation wurde nach bestem Wissen und Gewissen erstellt von:
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Diese Prasentation steht unter der Creative Commons Lizenz CC BY 4.0. Das
bedeutet, dass Sie diese Prasentation unter der Bedingung einer
Namensnennung (Attribution) verwenden durfen.

Die Bilder in dieser Prasentation stammen von Pixabay und sind unter deren
Lizenzbedingungen royalty-free nutzbar.

Diese Prasentation darf insbesondere im Unterricht und fur Bildungszwecke
frel verwendet werden.



